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מטופלת שראיתי לפני כחצי שנה, עם אפילפסיה כחלק מאנצפאליטיס אוטואימונית משנית 
למעכבי צ'ק פוינט שקיבלה ללימפומה. היו מספר התקפים ככל הנראה טוניים קלוניים 
במהלך 2023, אושפזה בסוף אותה שנה, אובחנה והוחל טיפול בקפרא ווימפאט. המשיכו 
אירועיי דזה וו בלבד וגם תלונות קוגניטיביות. לפני חצי שנה ביקשתי להוריד קפרא 

בהדרגה ולהשאר עם וימפאט 200 מ"ג פעמיים ביום.
במקביל נמצאת במעקב נוירואימונולוגי ומרפאת זכרון (בעקבותיו הומלץ על ריפוי 

בעיסוק).
מיולי ללא קפרא בכלל וממשיכה וימפאט ללא שינוי. ללא החמרה בהתקפים. בחודשים 

האחרונים היו 7 בממוצע. יש שיפור כללי בעצבנות, יותר רגועה.
ההתקפים ללא אובדן הכרה, מחשבה חוזרת ונכנסת למעין מנהרה, יחד עם בחילה, נמשך 
1-2 דקות. עובר יותר מהר אם שקטים מסביבה. קורה במקבצים של מספר ימים כל מספר 

שבועות.
ממשיכה אלטרוקסין, אציקלוויר,

הוצע לה לקחת גלולות משולבות של אסטרוגן ופרוגסטרון.
בבדיקות EEG (אחרונה לפני כשנה) היו האטות ביטמפורליות, יותר משמאל.

בת (10)30, ממליצה לעלות מעט את הוימפאט ולקחת 250 מ"ג בבוקר ו- 200 בערב על 
מנת לנסות למנוע את ההתקפים שנותרו (לרוב אחרי הצהרים) ואת ההשפעה של האסטרוגן 
שתקח. אמנם יש סיכוי שהאסטרוגן יעלה סיכון להתקפים, אך לא היתי רוצה למנוע אותו

ממנה בשל היתרונות במישורים אחרים.
במידה ואחרי העליה בוימפאט יש עוד התקפים ממליצה לעלות עוד ל- 300 מ"ג בבוקר ו-

200 בערב.
ממליצה גם לחזור על בדיקת EEG רגילה כאן בהדסה.

במידה ויש התקף, על מנת למנוע את כל המקבץ במהלך הימים שאחרי ממליצה לקחת 5 מ"ג
פריזיום אחרי ההתקף הראשון ועוד 5 מ"ג פריזיום למחרת (אפשר בבוקר אך אם גורם 

לעייפות) אפשר להעביר לצהרים או לערב.
לקראת אפשרות של הריון בעתיד (יש עוברים מוקפאים) נשקול בפגישה הבאה לעבור 

ללמיקטל.
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בשל ההפרעה בזכרון, העייפות הכללית וההתקפים הבלתי צפויים אינה יכולה עדיין 
לעבוד.

ביקורת בעוד כשנה או קודם על פי הצורך.
ניתן להיות בקשר עם גב' מיכל חסיד 050-4048316 או במייל

epilepsy@hadassah.org.il

***נחתם אלקטרונית***פרופ' אקשטיין דנה  , רשיון מס'  29809רופא מאשר:

-צאהן רחל 877115529 
30(10)

27/10/2025תאריך ביקור:גיל בקבלה:


